	№

п/п
	Параметры оценки

	
	

	1
	Соответствие содержания занятия возрасту детей, их потребностям, интересам, возможностям 


	2
	Реализация воспитательных, развивающих и образовательных задач в течение занятия


	3
	Этапы занятия, их четкая выраженность, взаимосвязь и логика


	4
	Соответствие применяемых методов цели занятия и их эффективность 


	5
	Наличие приемов, обеспечивающих интеллектуально-познавательную активность детей


	6
	Результативность занятия, направленность на конкретный практический результат


	7
	Насыщенность ВОП приемами управления концентрации внимания


	8
	Использование педагогом приемов активизации самостоятельности детей, стимулирования их творческого мышления

	9
	Владение приемами подачи нового материала с опорой на уже имеющийся у детей познавательный опыт

	10
	Организованность детей на занятии и их сотрудничество


	11
	Применение способов личностно-ориентированного обучения, индивидуализации и дифференциации

	12
	Эстетическая насыщенность занятия


	13
	Разнообразие, качество и вариативность использования наглядных пособий


	14
	Соответствие ВОП санитарно-гигиеническим требованиям


	15
	Общая оценка результатов и эффективности занятия



КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

Педагог: Чуринов Павел Евгеньевич

Дата: 21.11.2012 года

Возраст детей: 12-13 лет

Тема: «Волейбол - олимпийский вид спорта»

Цель: ознакомление с основными элементами волейбола

Задачи:

1. Образовательная: 1.1. Ознакомить с передачами мяча (верхняя, нижняя), подачей мяча (нижняя), нападающим ударом.

                                         1.2. Ознакомить с элементом олимпийской символики.                                       

2. Развивающая: укреплять мышцы кистей рук, стоп; развивать быстроту, ловкость.

3. Воспитательная: формировать чувство коллективизма, внимательность.  

Место проведения:  игровой спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: 1) мяч волейбольный - 12шт.; 2) мяч гимнастический – 12 шт.; 3) обруч гимнастический – 12 шт.; 

4) музыкальный центр

	                                                                                                                                Часть занятия
	Содержание занятия
	Дозировка/

интервалы отдыха
	Методические указания/тесты на восстановление

	Подготовительная – 6 мин.


	1. Приветствие.

2. Построение. Знакомство с группой.

3. Ознакомление с темой, задачами занятия. Краткая история волейбола как олимпийского вида спорта.
	2 мин.
	Обучающимся во время знакомства громко называть одновременно свои имена.



	
	2. Общеразвивающие упражнения с обручами:

И.п. –  о.с., обруч впереди

1- 2 – встать на носки обруч вверх

3 – 4 – и.п.
	4 мин.


	Выполнять с полной амплитудой



	
	И.п. – о.с.  в центре лежащего на полу обруча

1 –  присесть взять обруч

2 – встать, обруч вверх 

3 – присесть, положить обруч

4 – и.п.
	
	

	
	И.п. – о.с., обруч двумя руками вверх

1 – наклон влево, левую в сторону на носок

2 – и.п.

3 – тоже вправо

4 – и.п.
	
	

	
	И.п. – о.с. обруч внизу

1 – присед обруч вперед

2 – и.п.
	
	

	
	И.п. – о.с. в центре обруча, лежащего на полу, руки на пояс

1 – прыжок вперед 

2 – и.п.

3 – прыжок назад

4 – и.п.

5 – прыжок влево

6 – и.п.

7 – прыжок вправо 

8 – и.п.
	
	

	
	И.п. – о.с., обруч на полу

1-8 - ходьба на месте в центре обруча.
	
	

	Основная – 18 мин.


	1. Подвижная игра «Удержи мяч в воздухе» (имитировать стойку приема мяча снизу; набивать мяч приемом мяча снизу).

Оценивать самое продолжительное удержание мяча.
	3 мин.

(объяснение, выполнение)
	Удержать мяч в воздухе, пока звучит музыка.

Следить за стойкой, положением рук.

Мячи гимнастические для каждого.

Использовать всю площадь зала.

	
	2. Подвижная игра «Удержи мяч в воздухе», (имитировать стойку приема мяча сверху; набивать мяч приемом мяча сверху).

Оценивать самое продолжительное удержание мяча.
	3 мин.

(объяснение, выполнение)
	Удержать мяч в воздухе, пока звучит музыка.

Следить за стойкой, положением рук.

Мячи волейбольные для каждого.

Использовать всю площадь зала.

	
	3. Подвижная игра «Перестрелка» (подача мяча снизу). 

Побеждает команда, у которой больше мячей перелетело через сетку.
	3 мин.

(объяснение, выполнение)
	Выполнять волейбольными мячами нижнюю подачу (можно кулаком), противоположная команда ловит мячи.

Выполнять подачи по свистку.

	
	4. Подвижная игра «Перекати-поле» (нападающий удар).
Побеждает команда, которая ударами волейбольных мячей перекатит резиновый мяч, лежащий на центре, за контрольную линию на стороне соперника.
	3 мин.

(объяснение, выполнение)
	Выполнять волейбольными мячами нападающий удар. 

	
	5. Подвижная игра «Ладоши» (имитация

блокирования). 

- Выпрыгивание с места вверх с касанием ладоней стоящего на противоположной стороне (хлопок);

- то же после приставного шага.

Побеждают пары, которые произвели самый звонкий хлопок. 
	3 мин.

(объяснение, выполнение)
	Деление на пары произвольное. Расположение пар по разные стороны «сетки». 

	Заключительная часть - 6 мин.
	1. Подвижная игра «Собери олимпийские кольца».

Найти карточку с изображением олимпийских колец, «спрятанных» в зале (для каждой команды отдельно).

Кто быстрее и красивее расположит гимнастические мячи, согласно изображению на карточке.
	3 мин.

(объяснение, выполнение)
	Выполнять одновременно наклоны с мячами вправо-влево в такт музыки.

	
	2. Подведение итогов занятия.
	1 мин.
	Повторить элементы волейбола. Назвать олимпийские символы, с которыми познакомились.

	
	3. Домашнее задание: ежедневно выполнять невысокие прыжки через скакалку 100 раз.
	1 мин.
	Озвучить задачу выполнения прыжков: укрепить мышцы стопы для выпрыгивания при блокировании.

	
	4. Рефлексия.


	1 мин.
	


